
«Амур Лайф»  

 

5 октября 2021 года 

В Амурской области многие мужчин не доживают до 63 лет.  

В целом амурчане живут меньше, чем остальные россияне 

В начале октября в России отмечали день пожилого человека. В Амурстате подгото-

вили информацию в цифрах о 

старшем поколении в Амурской 

области. Так, в последние годы в 

регионе снижалась численность 

населения трудоспособного воз-

раста, а вот амурчан нетрудоспо-

собного возраста, наоборот, ста-

новилось больше. 

При сокращении численно-

сти населения области в 2019 году 

по сравнению с 2000 годом на 

145,6 тысячи человек (на 15,6%), 

численность населения старше 

трудоспособного возраста возросла 

с 146,2 тысячи человек в 2000 году 

до 186,1 тысячи человек в 2019 го-

ду. Удельный вес этой возрастной группы за этот период увеличился соответственно с 15,6% до 

23,6%. 

Численность населения трудоспособного возраста сократилась за этот период на 137 тысяч 

человек, а его удельный вес – с 62,1% до 56,2%. 

Происходящие структурные возрастные сдвиги имеют серьезные экономические послед-

ствия, в частности, это требует дополнительных средств для выплат увеличивающейся категории 

лиц пожилого возраста и «создания достойных условий жизни». 

Повышение возраста выхода на пенсию по старости (в 2020 году на один год) привело к 

изменению численности населения трудоспособного и старше трудоспособного возрастов. На 

начало 2021 года численность населения старше трудоспособного возраста составила 176,2 тысячи 

человек, снизившись за год на 5,3%, а доля этой возрастной категории в общей численности насе-

ления сократилась до 22,5%. 

При этом численность населения трудоспособного возраста выросла на 0,9%. 

По данным Государственного учреждения – отделения Пенсионного фонда РФ по Амур-

ской области, на 1 января 2021 года численность учтенных пенсионеров составила 225,5 тысячи 

человек, или 28,8% населения области (в 2000г.- 22,8%). За период с 2000 по 2020 годы числен-

ность пенсионеров в области возросла на 15,2 тысячи человек, или на 7,2%, по сравнению с 2019 

годом сократилась на 5,6 тыс. человек (на 2,4%). 

Численность пенсионеров по старости увеличилась по сравнению с 2000 годом на 37,2 ты-

сячи человек (25,7%), с 2019 годом – сократилась на 4,9 тысячи человек (2,6%). 

Тенденция роста численности жителей в возрасте старше трудоспособного наблюдалась в 

области многие годы. Изменения в возрастном составе населения влияют на динамику показателя 

демографической нагрузки – соотношение численности населения нетрудоспособных и трудоспо-

собных возрастов. В 2000 году на 1 000 населения рабочих возрастов приходилось 252 человека 

пенсионного возраста и 359 человек моложе трудоспособного возраста, в 2020 году – 420 и 361 

соответственно. 

По прогнозу Росстата (высокий вариант), к 2026 году в Амурской области демографическая 

нагрузка со стороны пенсионеров снизится до 329 человек, к 2031 году – до 310 человек на 1000 

https://pixabay.com/
https://pixabay.com/


лиц рабочих возрастов. При этом численность лиц старше трудоспособного возраста к 2026 году 

уменьшится до 162,7 тысячи человек, к 2031 году снизится до 154,9 тысячи человек, к 2035 году 

возрастет до 159,8 тысячи человек. Главной причиной снижения станет вхождение в пенсионный 

возраст относительно малочисленных поколений 1965-1975 годов рождения. 

Численность лиц трудоспособного возраста увеличится к началу 2036 года на 9 относи-

тельно 2020 года и составит 487,5 тысячи человек. Сокращение численности лиц пенсионных воз-

растов составит соответственно 14,1%. 

Среди пожилых людей пенсионного возраста наблюдаются заметный перевес численности 

женщин над численностью мужчин. Так, на 1000 мужчин этого возраста приходится 2 322 женщи-

ны. Такой перекос объясняется более высокой мужской смертностью, особенно в трудоспособном 

возрасте. 

Амурскую область относят к регионам с высоким уровнем смертности. Продолжительность 

жизни населения области в 2020 году в среднем на 4,1 года меньше, чем в целом по России, а сре-

ди всех субъектов Российской Федерации Амурская область находится по этому показателю на 

83-м месте из 85. Средняя продолжительность жизни мужчин составила 62,3 года, женщин – 72,8 

лет. Разрыв в продолжительности жизни составил 10,5 года в пользу женщин, сократившись за 15 

лет на 3,2 года. 

По прогнозу Росстата ожидаемая продолжительность жизни мужчин в Амурской области к 

2025 году достигнет 69,7 лет, тогда как продолжительность жизни женщин составит 78,4 лет. К 

2035 году ожидаемая продолжительность жизни амурчан увеличится до 79,7 лет, при этом мужчи-

ны в среднем будут жить 76 лет, или на 7,3 года меньше женщин, сообщает Амурстат. 

Между тем, в соответствии с пенсионным законодательством продолжает действовать пе-

реходный период по увеличению пенсионного возраста. Переход к новой системе происходит по-

степенно. Так, в первом полугодии 2020 года действовала специальная льгота для тех, кто должен 

был выйти на пенсию в 2019 году по условиям прежнего законодательства. Это женщины – 1964 

года рождения, и мужчины – 1959 года рождения. 

Льгота установлена тем, кому предстояло выходить на пенсию по старому законодатель-

ству в ближайшие два года, в этом случае в 2020 году они имели право оформить пенсию на шесть 

месяцев раньше нового пенсионного возраста. 

В соответствии с этой льготой женщины, которым исполнилось 55 лет и мужчины, кото-

рым исполнилось 60 лет, во втором полугодии 2019 года, выходили на пенсию в первом полуго-

дии 2020 года. То есть право на пенсию у них возникало в 55 лет 6 месяцев у женщин и в 60 лет 6 

месяцев у мужчин. 

Тем, кому по старому законодательству наступил бы пенсионный возраст в 2020 году – это 

женщины 1965 и мужчины 1960 годов рождения, по новому законодательству предусмотрен вы-

ход на пенсию на 1,5 года позже, 56 лет 6 месяцев – для женщины и 61 год 6 месяцев – для муж-

чин. 
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